
 

 

 
SELEÇÃO da ADAL ao Torneio Nacional Atleta Completo 

 
 
A ADAL selecionou como seus representantes ao 33º Torneio Nacional Atleta Completo, a 
realizar em Ponta Delgada, no Complexo Desportivo das Laranjeiras, nos dias 25 e 26 de 
abril, os atletas que constam no quadro abaixo: 
 
 

Atleta Data Escalão Clube Treinador 

Camila Santos 2013 Sub-14 Fem. JV Nataniel Lopes 

Martim Silva 2013 Sub-14 Masc. JV Nataniel Lopes 

Íris Silva 2012 Sub-16 Fem. NDAP João Esteves 

Francisco Atafona 2012 Sub-16 Masc. JV Cátia Ferreira 
 
 
Responsável diretivo: António Reis - Presidente da ADAL 
Responsáveis técnicos: Ana Matilde Reis (JV) e João Esteves (NDAP). 
Saída de Leiria às 9h30 do dia 24 de abril, junto ao NERLEI, na paragem dos autocarros. A 
seleção sairá do aeroporto de Lisboa às 14:10, com destino à aerogare civil das Lajes – Ilha 
Terceira – Açores. 
Os atletas deverão levar o seu material de competição e os objetos de uso pessoal, 
necessários à estadia em Ponta Delgada nas noites de 24 e 25 de abril. Regresso no 
domingo, com chegada prevista ao Aeroporto Humberto Delgado à 1h05 de segunda-feira. 
 
 
A ADAL 


